Памятка подросткам

Часто говорят, что:

- наркотики употребляют сильные и талантливые люди.

Факт - все они, даже если и были такими, то очень быстро изменились, причем все примерно одинаково.

- наркотик делает человека свободным.

Факт - наркоманы абсолютно свободны от всех радостей жизни.

- наркотики бывают «всерьёз» и «не всерьёз» -всегда можно отказаться.

Факт - отказаться можно только один раз-первый.

- наркотики, как приключенческий роман избавляют от обыденностей жизни.

Факт-  это совершенно верно, но,  к сожалению, часто вместе с жизнью.

- наркотики помогают решать жизненные проблемы.

Факт - вряд ли можно назвать решением подход «чего не вижу, того нет», а именно так и относятся к жизни наркоманы.

Наверняка ты многое уже знаешь о наркотиках. Возможно, кто-то из твоих друзей или знакомых пробовал их или знаком с теми, кто пробовал.

Рассказы о впечатлениях от приёма наркотиков  могут быть самыми разными, всё зависит от человека и ситуации.

Знай, что часто человек, рискнувший попробовать наркотики, сделал это не от большого ума, часто от нехватки силы воли. И восторженные восклицания окружающих служат ему оправданием собственной глупости.

Кроме того, наркотики товар, и очень дорогой товар, а как известно, реклама-двигатель торговли. Возможно, ты слышал от кого-то, что наркотики бывают «лёгкие» и «тяжёлые». Между рогаткой и револьвером громадная разница, но убить можно и из того и из другого, главное - прицелиться. Наркотик бьёт без промаха.

Мы часто верим только тому, что видим и знаем сами. Беды, приносимые наркотиками, видны только изнутри, да и то должно пройти время.

Учиться всё-таки лучше не на своих ошибках.

Что наркотик может сделать с тобой?

Он может уничтожить твою душу…Он может уничтожить твоё тело…Он может лишить тебя свободы…
Если тебе этого недостаточно, то:

- наркотик влияет на психику;

- твои чувства и мысли уже не принадлежат тебе;

- ты уже не в состоянии созидать и творить, зато натравить - пожалуйста;

- твоё будущее – ограниченно, перспектива - распад, направление движения  - только  вниз;

Наркотик порождает проблемы:

-  в школе тебе больше не добиться успеха, изменяются цели, мысли о будущем только мешают;

-  в семье ты потеряешь контакт с самыми близкими людьми, изменятся ценности, привязанности будут мешать;

- в твоём окружении - многие друзья перестают понимать тебя, они растут, а ты - нет;

- настоящие чувства не для тебя; наркотик сделает тебя зависимым;

 Вся твоя жизнь будет посвящена ему – ты не можешь превратиться в раба;

- освобождение дается очень тяжело и, к сожалению, не всем;

- всё самое ценное в твоей жизни будет уничтожено и вытеснено им;

Наркотик разрушит твой организм; многие наркотики просто растворяют мозг;

- ты становишься уязвимым для многих болезней – сил на защиту организма не остаётся;

-  внутренние органы быстро стареют;

-  сердце уже не может справляться с обычными нагрузками; ты рискуешь навсегда остаться без семьи;

-  вряд ли кто-то выберет тебя, ведь ни кому не нужен молодой старик; рано или поздно тебе самому станет никто не нужен;

- здоровые дети - это тебе не грозит;

- сомнительно, что есть большой интерес жить рядом с больным, опустошённым, безвольным человеком, могут возникнуть проблемы с законом;

- государство охраняет своих граждан от перспективы разрушения - тебе придется стать нарушителем;

- наркоманы плохо понимают, что такое честность и порядочность, тебя могут просто «подставить»;

- хроническая нехватка денег плюс разрушение  воли - результат ясен, наркотик укорачивает жизнь;

- за удовольствие надо платить - отдавать приходится  драгоценное время;

- опасность заражения СПИДом неминуемая гибель;

- окружение наркомана - сплошной криминал, убийство наркомана – обыденный случай;

- часто жить становиться настолько «хорошо», что больше не хочется…

Ты можешь получить от наркомана массу ощущений  и переживаний  - что бы ни было в начале, в конце концов, наркотик всё равно обманет тебя. Стоит ли доверять ему?

 Проще отказаться в первый  раз, чем потом пытаться сделать это всю жизнь. 
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Установлено, что больше всего страдает мозг, так как под действием наркотического вещества сосуды головного мозга  суживаются и к ним не поступают необходимые  питательные вещества и кислород, что ведет к отмиранию клеток мозга и развитию различных психических отклонений и заболеваний, например: паранойи, галлюцинаций, психозов.

Суицидальные мысли становятся постоянными спутниками тех, кто употребляет спайс. В состоянии  «кайфа», люди не раздумывая, могут выпрыгнуть в окно или шагнуть под колёса грузовика, прыгают в воду. Нередко смерть не является целью этих действий, а их причиной становятся мощнейшие  галлюцинации, которые могут напугать молодого человека до такой степени, что он решается  на что угодно, лишь бы прекратить это неблагоприятное воздействие.

Не стоит забывать, что каждый организм индивидуален. И если ваш знакомый уже курил смесь несколько раз, не имея (пока не имея!) никаких последствий для здоровья, то это совсем не значит, что ваше первое курение не приведёт к трагедии.

Помните, что употребление курительных смесей очень часто  является лишь первым шагом на пути к наркотикам, так как организму  требуются всё большие дозы наркотических веществ.
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Взрослый телефон

 доверия 

ПОЗВОНИ И РАССКАЖИ, ЧТО ТЕБЯ БЕСПОКОИТ 

8 800 100 21 15                                                                       8 800 958 66 66

Детский телефон доверия 

8 800 2000 122

круглосуточно, бесплатно и

анонимно

За помощью можно обращаться по адресу: Самарская область, Шенталинский район, 
ст. Шентала, ул. Советская, дом 1.
тел.: 8 846 52-2-13-91
Государственное казенное учреждение

Самарской области

 «Комплексный центр социального обслуживания Северного округа» отделение муниципального

     района Шенталинский
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Употребление «спайсов» -

первый шаг к наркомании!
           «Вместе против наркотиков»
